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Sitzfleisch gefragt! Wie Bewegungsmangel den Alltag von
Studierenden pragt

Eine neue Studie zeigt, wie sehr Studierende dem Risiko eines sitzenden Lebensstils ausgesetzt
sind. Der Report basiert auf der Studienreihe Fachkraft 2020 und prasentiert bundesweite Daten

zum Bewegungsverhalten von Gber 11.000 Studierenden aller Fachrichtungen.

Coburg, Mai 2019 | HeiBt es nicht, Studierende seien meist und gern aktiv? Ob mit dem Fahrrad auf
dem Weg zur Uni. Auf der Tanzflache der WG-Party. Oder auf dem Surfbrett an den Stréanden der Welt.
Wer beim Thema Studium vor allem sportive Bilder vor Augen hat, verkennt jedoch die Realitat des
Hochschulalltags. Denn eigentlich — so die Erkenntnis einer aktuellen Auswertung zur Studienreihe

Fachkraft 2020 - bendtigen Studierende in Deutschland vor allem eines: enorm viel Sitzfleisch.

Die Ergebnisse des neuen SPIN Daten Monitors Sport. Bewegung. Lebensstil. zeigen, dass hochschuli-
sches Leben und Lernen ganz erheblich durch sitzende Tatigkeiten charakterisiert ist. Dies betrifft vor
allem die Wochentage in der Vorlesungszeit, an denen rund die Hélfte der Studierenden (51 %) mehr
als acht Stunden sitzend verbringt; fir 9 % sind es sogar zwolf und mehr Stunden. Rund 11.000 Studie-
rende aller Fachrichtungen nahmen 2017 an der bundesweiten Befragung zum studentischen Bewe-

gungsverhalten teil.

RegelméBiges und zu langes Sitzen am Stiick ist in den letzten Jahren immer mehr als Gesundheitsrisiko
in den Blickpunkt geriickt. Eine der wichtigsten Erkenntnisse ist dabei, dass das Risiko zu langer Sitzpe-
rioden am Stlick auch durch anschlieBende Bewegungsphasen nicht mehr vollstindig kompensiert wer-

den kann.

Die Selbsteinschétzung in Bezug auf einen sitzenden Lebensstil zeigt, dass sich rund zwei Drittel der
Studierenden bewusst sind, lange zu sitzen und auch versuchen, Phasen langen Sitzens gezielt zu un-
terbrechen (58 %). Einem Drittel der Studierenden (34 %) bereitet langes Sitzen bereits Probleme, wobei

Ménner (28 %) davon offensichtlich etwas weniger haufig betroffen sind als Frauen (38 %).

Unterschiedliche Selbsteinschdtzungen in Bezug auf einen sitzenden Lebensstil gibt es erwartungsge-
maB auch zwischen den Fachrichtungen. So stehen Studierende der Informatik (68 %) an der Spitze
derer, die angeben, oft viele Stunden am Stiick zu sitzen. Uberraschend ist dabei, dass die Wahrneh-
mung viel zu sitzen und die Einschatzung, dass langes Sitzen Probleme bereitet nicht zusammenzuhan-

gen scheinen.

Prof. (FH) Dr. Dirk Steinbach, Geschéftsfiihrer SPIN Sport Innovation, rét dazu: ,, Fir die Entwicklung
zielgenauer Gesundheits- und Bewegungsangebote ist es wichtig zu wissen, dass ein sitzender Lebens-
stil ein sehr offensichtliches Problem bei Studierenden fast aller Fachrichtungen darstellt. Zur Verbesse-
rung der Situation solften die Studierenden mit in den Studienalltag passenden Sportangeboten natir-

lich generell zu mehr Bewegung animiert werden. Es erscheint aber auch notwendig, die Studierenden
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noch gezielter tber die Bedeutung regelméaBiger Unterbrechungen des Sitzens durch aktive Bewe-
gungspausen aufzukldren. Ausgehen kénnte eine solche Initiative beispielsweise von den Krankenkas-

sen oder aber auch den Hochschulen selbst.”
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DATEN MONITOR SPORT. BEWEGUNG. LEBENSSTIL.

Der SPIN Daten Monitor Sport. Bewegung. Lebensstil. entstand aus einer Kooperation der Sportberatungsagentur SPIN Sport
Innovation mit dem auf empirische Hochschulforschung spezialisierten Unternehmen Constata. Der Daten Monitor basiert auf
der Fachkraft 2020 Studienreihe und beinhaltet bundesweite Daten zum Bewegungs- und Ernahrungsverhalten von iber 11.000

Studierenden aller Fachrichtungen.

In flnf Ubergeordneten Themenkomplexen werden zahlreiche gesundheitsbezogene Fragestellungen bearbeitet. Ziel des Daten
Monitors ist es, gesundheitsbezogene Daten Uber Studierende in Deutschland zur Verfigung zu stellen. Dies soll Entscheidungs-
tragern in der Gesundheitsbranche helfen, die Probleme und Bedurfnisse dieser Zielgruppe zu verstehen und entsprechend wirk-

same MafBnahmen oder passgenaue Produkte zu entwickeln.

SPIN DATEN MONITOR

Marktanalysen stellen eine wichtige Grundlage unternehmerischer Entscheidungen dar. Daten lber Markte und Zielgruppen hel-
fen, die Probleme und Bediirfnisse der Kunden zu verstehen, um entsprechend wirksame MafBnahmen oder passgenaue Produkte
zu entwickeln. Mit den SPIN Daten Monitoren bieten wir Sportorganisationen, Offentlichen Institutionen und Unternehmen Zu-
gang zu Daten und Ergebnissen aus den Bereichen Sport und Gesundheit. Gemeinsam erheben SPIN und Constata dazu regel-
mafig reprasentative Daten unter Studierenden. Sport- und gesundheitsbezogene Daten Uber diese Zielgruppe der zukiinftigen
Entscheidungstrager fassen wir in unseren Daten Monitoren zusammen. Zuséatzlich zu den standardisierten Berichten bieten wir

hierzu auch individuelle Auswertungen, Workshops und Befragungen.

SPIN SPORT INNOVATION

SPIN berat Verbiande, Offentliche Einrichtungen und Unternehmen. Wir kommen aus der Wissenschaft und kennen die Praxis.
Damit haben wir einen einzigartigen Einblick rund um Sport, Bewegung und Gesundheit. Wir entwickeln individuelle, innovative
Ideen, die nachhaltig umsetzbar sind. Unsere Leistungen beinhalten Innovatives Sportmarketing, Evaluationen und Monitoring

sowie Sportentwicklung.

CONSTATA

Constata widmet sich Uber die hauseigene Studienreihe Fachkraft 2020 intensiv der Erforschung vielfaltiger Fragestellungen zur
wirtschaftlichen und sozialen Lage angehender sowie bereits graduierter Akademiker in Deutschland. Dariber hinaus unterstiitzt
Constata Einrichtungen und Unternehmen aus Wirtschaft, Wissenschaft, Politik, Medien und Kultur bei der Umsetzung unter-

schiedlichster Erhebungsvorhaben — von der Konzeption tber die Durchfihrung bis hin zur inhaltlichen Aufbereitung.
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