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SPORT. BEWEGUNG. LEBENSSTIL.

WAS BIETET DER DATEN MONITOR SPORT. BEWEGUNG. LEBENSSTIL?

Wer erfolgreich seine Zielgruppen ansprechen und
aktivieren will, muss sie gut kennen.

Dabei konnen Daten helfen, relevante Probleme
und BedUrfnisse dieser Zielgruppen zu verstehen
und entsprechend wirksame MaRnahmen oder
passgenaue Produkte zu entwickeln.

Viele Ansatze im praktischen Marketing versuchen
dabei nicht mehr, den Kunden rein Uber soziale Mi-
lieus bzw. in seiner gesamten Lebenssituation zu er-
fassen, sondern beschrdanken sich auf Typisierungen
in einem bestimmten Bereich.

So ist es etwa aus Sicht einer effektiven Gesund-
heits- und Bewegungsforderung von grolRer Bedeu-
tung, moglichst viel Gber die gesundheitsbezogenen
Verhaltensweisen einer Zielgruppe zu wissen.

Studierende sind in diesem Zusammenhang fir die
gesamte Gesundheitswirtschaft und das Gesund-
heitswesen nicht nur eine interessante Zielgruppe,
sondern auch ein wichtiger Indikator fir Trends.

Das Studium stellt eine Lebensphase dar, in der
junge Menschen neben der fachlichen Vorberei-
tung auf das zuklnftige Berufsleben insbesondere
auch ihren eigenen Lebensstil entwickeln.

WELCHE THEMENKOMPLEXE WERDEN BEHANDELT?

Dabei spielen gesundheitsbezogene Einstellungen
und Verhaltensweisen eine wichtige Rolle.

Und die GroRRe der Zielgruppe nimmt zu. 2016 lag
die Gesamtzahl der Studierenden in Deutschland
bei Gber 2,8 Millionen — so viele wie noch nie. Dies
bedeutet eine Steigerung um etwa 40 % innerhalb
der letzten 10 Jahre (2006: 2,0 Mio.).

Darlber hinaus betrug die Studienanfangerquote
im Wintersemester 2016/2017 nahezu 56 %. Dem-
entsprechend beginnen mittlerweile deutlich mehr
als die Halfte der Schulabgangerinnen und -abgéan-
ger eines jeden Altersjahrgangs ein Hochschulstu-
dium. 2006 waren es noch etwa 36 % (Statistisches
Bundesamt 2017).

Der Daten Monitor Sport. Bewegung. Lebensstil.
prasentiert in diesem Kontext bundesweite Daten
von Uber 11.000 Studierenden aller Fachrichtun-
gen.

In finf Gbergeordneten Themenkomplexen werden
zahlreiche gesundheitsbezogene Fragestellungen
bearbeitet.

Alle Ergebnisse werden praxisorientiert Uber Abbil-
dungen prasentiert und pragnant resimiert.

WELCHE AKTIVITATEN CHARAKTERISIEREN DEN LEBENSSTIL VON STUDIERENDEN?

WIE STEHT ES UM DAS SPORT- UND BEWEGUNGSVERHALTEN VON STUDIERENDEN?

IN WELCHEM ZUSAMMENHANG STEHEN STUDIUM UND SITZENDER LEBENSSTIL?

(4) WIE IST DAS ERNAHRUNGSVERHALTEN VON STUDIERENDEN?

VERWENDEN STUDIERENDE APPS ZUR UNTERSTUTZUNG GESUNDHEITSFORDERNDER VERHALTENSWEISEN?
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SPORT. BEWEGUNG. LEBENSSTIL.

WELCHE GESUNDHEITSBEZOGENEN FRAGESTELLUNGEN WERDEN BEANTWORTET?

®  \WELCHE GROREREN INTERESSENBEREICHE CHARAKTERISIEREN DEN LEBENSSTIL VON STUDIERENDEN?

®  \WELCHE ROLLE SPIELEN SPORT UND BEWEGUNG IM ALLTAG VON STUDIERENDEN?
" \WELCHE ZIELGRUPPEN LASSEN SICH FUR ANGEBOTE ZUR BEWEGUNGSFORDERUNG VON STUDIERENDEN ABLEITEN?
b |ST GESUNDHEIT FUR STUDIERENDE UBERHAUPT EIN MOTIV SPORT ZU TREIBEN?
w\'&
" \WELCHE SPORTAKTIVITATEN BEVORZUGEN DIE STUDIERENDEN?
= \WO KANN MAN STUDIERENDE MIT SPORT- UND BEWEGUNGSANGEBOTEN ERREICHEN?

®  WELCHE BARRIEREN MUSS MAN UBERWINDEN, UM STUDIERENDE IM RAHMEN DER BEWEGUNGSFORDERUNG ZU UNTER-

STUTZEN?
° .
ﬁ = \WIE AUSGEPRAGT IST DAS PROBLEM EINES SITZENDEN LEBENSSTILS BEI STUDIERENDEN?
;" = \WIE GESUND ERNAHREN SICH STUDIERENDE?
= \WELCHE GESUNDHEITSBEZOGENEN APPS KENNEN UND VERWENDEN STUDIERENDE ?
ﬂ ®  DURCH WELCHE GESUNDHEITSBEZOGENEN APPS LASSEN SICH STUDIERENDE AKTIVIEREN?
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SPORT. BEWEGUNG. LEBENSSTIL.

THEMENFELD 1: WELCHE AKTIVITATEN CHARAKTERISIEREN DEN LEBENSSTIL VON STUDIERENDEN?

Wahrend sich Milieus vorwiegend durch soziale
Herkunft bilden, wird der Lebensstil selbst gewahlt.

Ein bestimmter Lebensstil reflektiert gewisserma-
Ren die Wahlfreiheit, so zu leben, wie man mochte.

Jedoch bedeutet eine Entscheidung fir einen Le-
bensstil meist auch eine Entscheidung gegen einen

anderen.

Zur groben Einteilung in eine Lebensstil-Typologie
standen den teilnehmenden Studierenden in der
aktuellen Erhebung sechs Interessensbereiche zur
Wahl.

Von diesen Freizeitaktivitdten wurde ,Sport und Be-
wegung” am haufigsten als das charakterisierende

Merkmal des eigenen Lebensstils genannt.

Studierende bilden und festigen wahrend des Studi-

ums ihren personlichen Lebensstil und ihre Freizeit-

interessen.

WELCHE AKTIVITATEN CHARAKTERISIEREN DEN LEBENSSTIL VON STUDIERENDEN ?

FRAGE: ,, WELCHE DER FOLGENDEN ASPEKTE HABEN IN IHRER FREIZEIT DEN HOCHSTEN STELLENWERT?*

Sport / Bewegung
Ernahrung / Kochen
Lesen / Weiterbildung
Ausgehen / Feiern
Internet / Games

Shoppen / Lifestyle
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TAB. 1 BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN NACH FACHERGRUPPEN; N=11.461

Sport / Erndhrung / Lesen/ Ausgehen / Internet / Shoppen /

Bewegung Kochen Weiterbildung Feiern Games Lifestyle

Kunst / Musik 17 % 26 % 25% 17 % 8% 6%
Sprach- / Kulturwissenschaften 19 % 20% 27 % 14 % 12% 8%
Medienwissenschaften 24 % 19 % 16 % 16 % 12 % 13 %
Sozial- / Geisteswissenschaften 25 % 21 % 18 % 19% 9% 7%
Erziehungswissenschaften 27 % 26 % 14 % 15 % 10 % 9%
Informatik 27 % 12% 18 % 14 % 24 % 5%
Psychologie 29 % 22% 23 % 14 % 5% 7%
Rechtswissenschaft 30 % 16 % 19 % 18 % 6 % 11 %
Naturwissenschaften 30 % 22% 17 % 15% 11% 5%
Mathematik 34 % 19 % 18 % 13 % 9% 7%
Ingenieurwissenschaften 35% 18 % 14 % 15 % 12 % 6 %
Wirtschaftswissenschaften 35% 18 % 13 % 17 % 6 % 11 %
Medizin / Gesundheitswissenschaften 38 % 25% 14 % 12 % 6% 5%
Sportwissenschaften 88 % 4% 4% 4% 0% 0%

Insgesamt interessieren sich Studierende in ihrer Freizeit besonders haufig flr die gesundheitsrelevan-
ten Handlungsfelder ,Sport und Bewegung” (31 %) sowie ,Kochen und Erndhrung” (19 %).

»Sport und Bewegung® wird dabei von Frauen (26 %) und Mannern (36 %) am haufigsten als das cha-
rakterisierende Merkmal des eigenen Lebensstils genannt. Frauen identifizieren sich zudem besonders
haufig mit dem Handlungsfeld ,Kochen und Erndahrung” (24 %). Damit geben doppelt so viele Frauen
fur diesen Freizeitaspekt den hochsten Stellenwert an wie Manner (12 %).

Bezogen auf die Studienrichtung zeigen sich naheliegende Praferenzen: Fir 88 % der Studierenden der
Sportwissenschaft hat ,Sport und Bewegung“ auch in der Freizeit den héchsten Stellenwert. Ansonsten
lassen sich die unterschiedlichen Freizeitpraferenzen zwischen den Studienrichtungen am ehesten
Uber den jeweiligen Frauen- und Manneranteil in den verschiedenen Studienrichtungen erklaren.

Bei der Interpretation der Ergebnisse flr die eigene Zielgruppenansprache gilt es zu bedenken, dass
Freizeitinteressen jedoch nicht automatisch auch mit den entsprechenden Verhaltensweisen einher-
gehen. Dies zeigen die folgenden Kapitel dieses Daten Monitors.

Dabei ist es wichtig zu wissen, dass Einstellungen und Uberzeugungen — neben der persénlichen bio-
grafischen Situation — auch stark vom gesellschaftlichen Zeitgeschehen gepragt werden. Sie sind somit
durchaus von auRRen beeinflussbar. Diesbeziglich konnen sich die Gesundheitsforderung und Gesund-
heitswirtschaft das grofle Mal an Offenheit der Studierenden zu Nutze machen, um Interesse und Spal}
an gesundheitsfordernden Verhaltensweisen bzw. an konkreten MaRnahmen und Angeboten

anzuregen.
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SPORT. BEWEGUNG. LEBENSSTIL.

THEMENFELD 2: WIE STEHT ES UM DAS SPORT- UND BEWEGUNGSVERHALTEN VON STUDIERENDEN?

Sport und Bewegung werden eine Reihe meritori-
scher Eigenschaften zugesprochen. Wer sich regel-
malig bewegt, kann Krankheiten vorbeugen und
seine Psyche starken. Gleichzeitig kann Sport soziale
und kommunikative Kompetenzen férdern.

Die Ergebnisse der Erhebung zeigen zwar, dass
Sport und Bewegung generell einen hohen Stellen-
wert im Freizeitverhalten von Studierenden in
Deutschland einnehmen, diese miinden jedoch
nicht automatisch in entsprechende Verhaltenswei-
sen.

Es muss deshalb zunachst geklart werden, welche
Rolle Sport und Bewegung im Alltag der Studieren-
den tatsdchlich spielen. In einem ersten Schritt wird
daher gezeigt, wie hdufig und wie viel Sport die Stu-
dierenden treiben.

Weiterhin werden die bevorzugten Sportaktivitaten
dargestellt sowie der Frage nachgegangen, ob Ge-
sundheit Uberhaupt ein relevantes Sportmotiv ist.
Welche Zielgruppen sich flir Angebote ableiten las-
sen und wo bzw. wie man die Studierenden mit
Sport- und Bewegungsangeboten erreichen kann,

wird ebenfalls thematisiert.

WELCHE ROLLE SPIELEN SPORT UND BEWEGUNG IM ALLTAG VON STUDIERENDEN ?

Betrachtet man, wie haufig und wie viel Sport Studierende
in Deutschland treiben, und stellt man dabei die gesund-
heitsbezogene Perspektive in den Vordergrund, ergeben

sich 3 Gruppen:

O A &
SPORTAKTIVE

WENIG AKTIVE

INAKTIVE

INAKTIVE Alle Studierenden, die angeben nie oder so gut wie nie Sport zu treiben. Diese Gruppe ist durch

allgemeine Angebote zur Bewegungsforderung nur schwer zu aktivieren. Hier braucht es sehr gezielte und eng

begleitete Unterstlitzungsmalinahmen.

WENIG AKTIVE Alle Studierenden, die zwar angeben Sport zu treiben, aber weniger als 3 Mal wéchentlich

oder weniger als durchschnittlich 30 Minuten taglich aktiv sind. Diese Gruppe stellt die Kernzielgruppe fir alle

moglichen Formen und Angebote der Bewegungsforderung dar. Sie ist grundsatzlich interessiert und offen fur

Sport und Bewegung, schafft es aber aus unterschiedlichen Griinden nicht, Sport zu einem festen Bestandteil

des eigenen Lebensstils zu machen.

SPORTAKTIVE Alle Studierenden, die mindestens 3 Mal pro Woche und durchschnittlich mindestens 30 Minu-

ten pro Tag sportlich aktiv sind. Diese Gruppe hat Sport bereits zu einem festen Bestandteil ihres Lebensstils

gemacht. Sie benotigt eher weniger externe Unterstitzung und Angebote.

SPIN DATEN MONITOR 2018
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SPORT. BEWEGUNG. LEBENSSTIL.

FRAGE: ,,WIE HAUFIG SIND SIE DERZEIT NORMALERWEISE SPORTLICH AKTIV? BITTE GEBEN SIE DIE HAUFIGKEIT AN, MIT DER SIE
SPORT TREIBEN. (EINHEITEN PRO WOCHE SOWIE STUNDEN PRO WOCHE)“

I BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN UND NACH GESCHLECHT; N =11.463

Gesamt 32% 27% 41%
Weiblich 36% 28% 36%
Mannlich 27% 25% 48%

W INAKTIVE = nie oder nicht jede Woche sportlich aktiv
B WENIG AKTIVE = weniger als 3 Mal pro Woche oder weniger als 30min pro Tag sportlich aktiv

M SPORTAKTIVE = 3 Mal pro Woche und mindestens 30min pro Tag sportlich aktiv

BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, NACH FACHERGRUPPEN; N = 11.463

Kunst / Musik
Informatik 39% 26% 34%
Sprach- / Kulturwissenschaften 38% 26% 36%
Erziehungswissenschaften
Sozial- / Geisteswissenschaften 35% 28% 37%
Rechtswissenschaft 35% 25% 40%
Medienwissenschaften
Naturwissenschaften 33% 28% 40%
Ingenieurwissenschaften 30% 26% 44%
Mathematik
Wirtschaftswissenschaften 29% 25% 46%
Medizin / Gesundheitswissenschaften 28% 30% 42%
Psychologie 28% 29% 43%

Sportwissenschaften 92%

B INAKTIVE mWENIGAKTIVE m SPORTAKTIVE
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ABB. 4 BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, NACH BUNDESLAND; N = 11.132

Rheinland-Pfalz 37% 25% 38%
Berlin
Nordrhein-Westfalen
Sachsen-Anhalt 32% 22% 46%
Hamburg 32% 30% 38%
Sachsen 32% 28% 40%
Niedersachsen 32% 28% 40%
Bremen
Bayern 31% 27% 41%
Hessen 31% 26% 43%
Brandenburg 30% 28% 42%
Baden-Wirttemberg 30% 27% 43%
Schlesuwig:Holstein
Mecklenburg-Vorpommern 25% 35% 40%
Saarland 19% 29% 53%
H INAKTIVE B WENIG AKTIVE W SPORTAKTIVE

Ahnlich wie in der Gesamtbevolkerung bestétigt sich bei den Studierenden eine generelle Drittelregel:

Rund ein Drittel der Studierenden ist inaktiv (32 %), knapp ein Drittel ist (zu) wenig aktiv (27 %), und

—_

gut ein Drittel der Studierenden ist ausreichend aktiv (41 %).

Dabei zeigen die erhobenen Daten, dass Frauen mit 36 % haufiger komplett inaktiv sind als Manner
(27 %). Bezogen auf die Studienrichtungen sind die Gruppe der Kunst-, Kultur-, Geistes- und Sozialwis-
senschaftler (35 % bis 41 %) sowie die Informatiker (39 %) vergleichsweise haufiger inaktiv als Studie-
rende anderer Fachrichtungen.

Im Vergleich der Bundeslander zeigen sich deutliche Unterschiede im Hinblick auf das Aktivitatsniveau
der Studierenden. Allerdings kann keine der mit dem Studienort verknipften Merkmale, z.B. Ost vs.
West oder stadtische vs. landliche Pragung, eine daflr plausible Erklarung liefern.

Zwar passt es, dass rund ein Drittel Sport als wichtigste Freizeitaktivitdt benennt und auch gut ein Drit-
tel regelméaRig sportlich aktiv ist. Der hohe Stellenwert des Sports, der sich bei den Freizeitinteressen
und Lebensstilbeschreibungen der Studierenden abgezeichnet hat, spiegelt sich jedoch im Sport- und
Bewegungsverhalten der Studierenden mit zwei Drittel ,Inaktiven” oder ,Wenig Aktiven“ nicht wider.
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SPORT. BEWEGUNG. LEBENSSTIL.

WELCHE ZIELGRUPPEN LASSEN SICH FUR ANGEBOTE ZUR BEWEGUNGSFORDERUNG VON STUDIERENDEN ABLEITEN?

Gesundheits- und Bewegungsforderung kann nur dann effektiv und effizient sein, wenn sie sich systematisch an
den Voraussetzungen und Bedurfnissen einer moglichst klar definierten Zielgruppe ausrichtet. Wer sind also
insbesondere die Studierenden, die gar nicht oder nur wenig sportlich aktiv sind? Welche Personlichkeitsmerk-
male charakterisieren die inaktiven, wenig aktiven und sportaktiven Studierenden?

ABB. 5 BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, DIE DEN PERSONLICHKEITSTEST ABSOLVIERT HABEN; N = 7.965

Extraversion
0,15

Gewissenhaftigkeit Offenheit

Vertraglichkeit Emotionale Stahilitit
e INAKT IVE s WENIG AKTIVE s SPORTAKTIVE s 3

Bei den ,Big Five” oder auch dem Flinf-Faktoren-Modell handelt es sich um ein Modell der Persénlich-
keitspsychologie. Dem Modell zufolge existieren finf Hauptdimensionen der Personlichkeit, die, je
nach Personlichkeit, unterschiedlich ausgepragt sind.

Ein Vergleich dieser funf Personlichkeitsmerkmale von Studierenden der drei Aktivitatslevel zeigt:
,Sportaktive“” unterscheiden sich von , Wenig Aktiven“ und , Inaktiven” insbesondere auf den Dimen-
sionen: (1) Extraversion, (2) Emotionale Stabilitdt und (3) Gewissenhaftigkeit.

Unklar bleibt jedoch, ob die sportliche Aktivitdt dabei die abhangige oder unabhangige Variable dar-
stellt. Die Annahme, dass ein hohes Level an Gewissenhaftigkeit dazu beitrdgt, regelmaRig sportlich
aktiv zu sein (Sport als abhdngige Variable) bzw. die Vermutung, dass sportliche Aktivitat einen Beitrag
zur emotionalen Stabilitat leistet (Sport als unabhéngige Variable) konnen somit nicht geklart werden.

Wichtig fur die Zielgruppenansprache ist jedoch, dass insbesondere die ,Inaktiven“ aufgrund ihrer Per-
sonlichkeit gezielt anders angesprochen werden missen, um fir gesundheitsférdernde MaRnahmen
und Angebote motiviert zu werden.
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SPORT. BEWEGUNG. LEBENSSTIL.

IST GESUNDHEIT FUR STUDIERENDE UBERHAUPT EIN MOTIV SPORT ZU TREIBEN?

Die gesundheitlichen Folgen von Bewegungsmangel werden teilweise erst mit fortgeschrittenem Lebensalter
vollstandig splrbar. Bei jingeren Menschen sind die mit Bewegungsmangelkrankheiten verbundenen Symp-
tome daher haufig kein Thema. Mit dem Alter auftretende Einschrankungen sind oft noch zu kompensieren.

Aus dieser Perspektive stellt sich die Frage, ob Studierende bereits ein ausgepragtes Bewusstsein fir die Not-
wendigkeit regelmdRiger Bewegung haben und welche Rolle Gesundheit somit als Motiv fir die eigene Bewe-
gungsaktivitat spielt.

FRAGE: ,,WARUM TREIBEN SIE SPORT? BITTE WAHLEN SIE DIE FUR SIE 2 WICHTIGSTEN GRUNDE AUS.”

ABB. 6 BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, DIE ANGEGEBEN HABEN, MINDESTENS

1 MAL PRO WOCHE SPORT ZU BETREIBEN — 1. UND 2. GRUND KUMULIERT; N = 7.746

Gesundheit / Erholung [, 6 19
Fitness / Leistungsfahigkeit [ 0%
Spal / Abwechslung N 36%
Gut aussehen / Asthetik  IREG_—_—__— 6%
Soziale Kontakte NIl 7%
Wettkampf / Herausforderung Bl 6%

Verdienstoption / Geld W 2%

ABB. 7 BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, DIE DIE ANGEGEBEN HABEN, MINDESTENS 1 MAL PRO WOCHE

SPORT ZU BETREIBEN - 1. UND 2. GRUND KUMULIERT, NACH GESCHLECHT / NACH AKTIVITATSLEVEL; N = 7.746

I ;7
Gesuncheit/ Erholung | — e 6%
o 0]

I 52 I 45%

Fitness / Leistungsfahigkeit _ 48% _ 549
SpaR / Abwechslung =53;/08% = 33;,r
Gut aussehen / Asthetik = 41% =32.,8/0%
Soziale Kontakte =%g% =7;f/0
Wettkampf / Herausforderung H%g% H%B%
Verdienstoption / Geld lllif, Il]-;/;o
B Mannlich m Weiblich ® Wenig Aktive ™ Sportaktive
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) BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, DIE ANGEGEBEN HABEN, MINDESTENS

1 MAL PRO WOCHE SPORT ZU BETREIBEN - 1. UND 2. GRUND KUMULIERT, NACH FACHERGRUPPEN; N = 7.748

Gesundheit / Fitness / Leis- SpaR/ Gutaussehen/ Soziale Wettkampf / Verdienst-

Erholung  tungsfihigkeit Abwechslung Asthetik Kontakte  Herausforderung option / Geld

Sportwissenschaften 41 % 61 % 44 % 18 % 9% 20% 7%
Mathematik 52 % 51% 44 % 33% 8% 9% 3%
Wirtschaftswissenschaften 56 % 52 % 33% 42 % 8% 7% 3%
Ingenieurwissenschaften 58 % 53% 40 % 30 % 9% 7% 3%
Rechtswissenschaft 60 % 51% 33% 47 % 3% 5% 2%
Medienwissenschaften 62 % 48 % 31% 48 % 4% 5% 0%
Sozial- / Geisteswissenschaften 63 % 47 % 40 % 34 % 8% 5% 2%
Informatik 64 % 49 % 35% 34 % 9% 8 % 2%
Erziehungswissenschaften 64 % 47 % 37 % 43 % 4% 4% 1%
Naturwissenschaften 65 % 47 % 41 % 31% 9% 5% 2%
Sprach- / Kulturwissenschaften 68 % 48 % 34 % 40 % 6 % 4% 2%
S'\ﬂﬁg]'ci'e”n/ Gesundheitswissen- 69 % 55 % 31% 34% 5% 4% 2%
Kunst / Musik 69 % 48 % 30 % 40 % 9% 1% 3%
Psychologie 72 % 44 % 32% 43 % 5% 4% 1%
TAB. 3 BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, DIE ANGEGEBEN HABEN, MINDESTENS
1 MAL PRO WOCHE SPORT ZU BETREIBEN - 1. UND 2. GRUND KUMULIERT, NACH BUNDESLAND; N =7.518

Gesundheit / Fitness / Leis- SpaR/ Gutaussehen/ Soziale Wettkampf / Verdienst-

Erholung  tungsfihigkeit Abwechslung Asthetik Kontakte  Herausforderung option / Geld

Saarland 52 % 56 % 38% 35% 8% 8% 2%
Brandenburg 57 % 47 % 34 % 48 % 3% 6 % 5%
Schleswig-Holstein 57 % 56 % 37 % 36 % 7% 5% 2%
Bayern 58 % 51% 40 % 35% 7% 6 % 2%
Berlin 59 % 52% 32% 39% 9% 7% 2%
Tharingen 60 % 57 % 38 % 36 % 2% 6 % 2%
Nordrhein-Westfalen 61 % 51% 35% 37 % 7% 6 % 3%
Niedersachsen 61 % 47 % 39% 35% 8 % 7% 2%
Hamburg 61 % 51% 31% 42 % 6 % 7% 2%
Sachsen 63 % 50 % 40 % 32% 7% 6 % 2%
Bremen 64 % 46 % 35% 35% 12% 5% 3%
Sachsen-Anhalt 64 % 48 % 39 % 31% 11% 5% 2%
Baden-Wirttemberg 64 % 50 % 37% 35% 7% 5% 2%
Rheinland-Pfalz 64 % 50 % 38 % 32% 10 % 6 % 1%
Hessen 64 % 48 % 35% 37 % 7% 7% 1%
Mecklenburg-Vorpommern 66 % 50 % 35% 35% 6 % 8% 1%
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SPORT. BEWEGUNG. LEBENSSTIL.

Fur fast zwei Drittel der Studierenden (61 %) ist ,Gesundheit und Erholung” eines der beiden wichtigs-
ten Motive, um sich sportlich zu betatigen. Zudem treibt die Halfte der Studierenden (50 %) Sport, um
fit und leistungsfahig zu sein.

Spald und gutes Aussehen sind dagegen nur fir rund ein Drittel (je 36 %) besonders wichtig. Auffallend
ist, dass die Motive ,Soziale Kontakte” (7 %) und ,Wettkampf / Herausforderung” (6 %) nur selten
gewadhlt wurden — beides zentrale Merkmale des traditionellen Vereinssports.

Betrachtet man die Ergebnisse getrennt nach Geschlecht, ist bei Frauen die Tendenz, Sport als ,Mittel
zum Zweck” zu nutzen (bspw. Gesundheit, Fitness oder gutes Aussehen) generell deutlicher als bei
Mannern ausgepragt. Im Gegensatz dazu scheint Sport als Selbstzweck (Spal3, Geselligkeit) den Studie-
renden beider Geschlechter im Allgemeinen weniger wichtig zu sein.

Sehr grofRe Unterschiede gibt es in Bezug auf die Sportmotive zwischen den Fachergruppen. Wahrend
die angehenden Sportwissenschaftler ,, Wettkampf / Herausforderung” zu 20 % angeben, liegt dieses
Motiv in allen anderen Fachbereichen meist weit unter 10 % oder spielt praktisch keine Rolle (z. B.
Fachergruppe Kunst / Musik: 1 %). Betrachtet man den Aspekt ,Gut aussehen / Asthetik”, nennen 18
% der Sportstudierenden diesen als einen der beiden wichtigsten Griinde, Sport zu treiben; Studie-
rende anderer Studienrichtungen hingegen geben dieses Motiv zu rund einem Drittel (ab 31 %) bis zur
Halfte (bis 48 %) an.

Hinsichtlich einer Zielgruppenansprache im Bereich der Bewegungs- und Gesundheitsférderung kann
festgehalten werden, dass bei den Studierenden generell eine Art gesellschaftlicher Wertewandel weg
von den Sportmotiven ,Wettkampf“ und ,Leistung” bzw. ,Soziale Kontakte “ hin zu ,Gesundheit” und
,Fitness” stattfindet. Dadurch sind Studierende im Besonderen offen flir gesundheitssportliche Aktivi-
taten und Angebote.

WELCHE SPORTAKTIVITATEN BEVORZUGEN DIE STUDIERENDEN ?

Das Sportartenspektrum in Deutschland ist in den letzten Jahrzehnten von einigen Dutzend auf mehrere hun-
dert Sport- und Bewegungsformen angewachsen. Dies zeigt einerseits ein grolRes Interesse der Menschen an
neuen und interessanten Sportaktivitaten. Gleichzeitig ist damit aber auch die Herausforderung verbunden, im
Rahmen der gesundheitsbezogenen Bewegungsférderung Prioritdten zu setzen und sich auf eine Auswahl an
Sportarten und Bewegungsaktivitdten zu fokussieren, um mit den gegebenen Ressourcen auch qualitativ hoch-
wertige Angebote fir die jeweils anvisierte Zielgruppe zu schaffen.

Aus dieser Pramisse ergibt sich die Fragestellung nach den beliebtesten Sportarten und Bewegungsaktivitaten
der Studierenden sowie die Frage, mit welchen Inhalten es Sportanbietern gelingen kann, eine moglichst grol3e
Zahl von Studierenden anzusprechen.

Bei der Interpretation der folgenden Abbildungen ist zu beachten, dass diese jeweils den Anteil derjenigen Stu-
dierenden zeigen, die die jeweilige Sportart am haufigsten oder zweithdufigsten betreiben, wodurch Mehrfach-
nennungen moglich werden. Die Basis bilden Befragte, die mindestens 1 Mal pro Woche Sport betreiben.
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FRAGE: , WELCHE SPORTART BETREIBEN SIE AM HAUFIGSTEN?“ UND ,, WELCHE SPORTART BETREIBEN SIE AM ZWEITHAUFIGSTEN?“
BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, DIE ANGEGEBEN HABEN, MINDESTENS
1 MAL PRO WOCHE SPORT ZU BETREIBEN; N = 11.796
Krafttraining (Fitnesstudio) [, 222
Jogger SRR 1o
FuRball N oo
Aerobic (Kurse im Fitnesstudio) [N ©%
schwimmen (Becken) [ 4%
Yoga [ 2%
Tanzen [ 4%
Radsport (StraRe) [ 4%

Basketball [ 3%
Laufen (Volkslaufe/Marathon) [l 2%

BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, DIE ANGEGEBEN HABEN, MINDESTENS 1 MAL PRO WOCHE SPORT ZU
: BETREIBEN, NACH MANNERN (LINKS) UND FRAUEN (RECHTS); MANNER N =5.564 / FRAUEN N=6.232
Krafttraining (Fitnesstudio) [ NG - Joggen 20%

Fugball [ 7 Krafttraining (Fitnesstudio) 19%
Joggen [HNNNEGEGEGEGEGEGEGGE 1: Aerobic (Kurse im Fitnesstudio) 9%
Basketball [ 5% Yoga 7%
Schwimmen (Becken) [ 4% Tanzen 7%
Radsport (Strake) [ 3% Schwimmen (Becken) 5%
Laufen (Volksldufe/Marathon) [l 2% Radsport (StraRe) 4%
Aerobic (Kurse im Fitnesstudio) [l 2% Reiten 3%
Boxen [l 2% Pilates 2%
Badminton [l 2% Volleyball 2%

Insgesamt wurden von den Studierenden rund 70 Sportarten oder Bewegungsformen als Erst- oder
Zweitsportart aus einer vorgegebenen Sportartenliste ausgewahlt. Weitere rund 100 Aktivitaten wur-
den durch die Studierenden als freie Antworten ergdnzt. Die Daten zeigen damit eine enorme Vielfalt
und Heterogenitat der Sportinteressen der Studierenden.

Allerdings werden lediglich drei Sportarten von mehr als 10 % der sportaktiven Studierenden betrieben:
Krafttraining im Fitnessstudio (22 %), Joggen (16 %) sowie — allerdings nur bei den Mannern — FuRball
mit 17 %. Alle Sportaktivitaten aulRerhalb der gezeigten Top 10 werden von weniger als 2 % der sport-
aktiven Studentinnen und Studenten betrieben.

Gleichzeitig wird deutlich, dass sich die Studierenden als Gruppe auf wenige Aktivitaten beschranken.
Die Erhebungsdaten offenbaren, dass im Durchschnitt jeder sportaktive Studierende ,nur” 1,8 Sport-
arten betreibt. Lediglich 16 % der sportaktiven Studierenden betreiben regelmaRig 3 Sportarten oder
mehr.
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Sehr deutlich zeigt sich in der Befragung auch, wie ,,dominant” gesundheitsbezogene Sportarten in der
Gunst der Studierenden sind (Krafttraining, Joggen, Aerobic, Pilates, etc.). Eine mogliche Schlussfolge-
rung ist, dass Studierende — gemaR des zu 61 % gewéahlten Sportmotivs ,,Gesundheit und Erholung” —
bewusst etwas fur ihre Gesundheit und ihren Kérper tun.

Hinsichtlich einer gezielten Ansprache der Studierenden durch andere Sportaktivitaten gilt es zu be-
denken, dass sowohl mit etablierten Sportarten wie Handball (1,2 %), Tennis (1,2 %) oder Leichtathletik
(0,7 %) als auch mit sogenannten Trendsportarten wie Beach-Volleyball (0,6 %), Triathlon (0,1 %) oder
Lacrosse (0,1 %) momentan nur ein sehr kleiner Teil der sportaktiven Studierenden erreicht wird.

WELCHE SPORTAKTIVITATEN BEVORZUGEN DIE STUDIERENDEN?

Will man Angebote im Bereich der bewegungsorientierten Gesundheitsforderung schaffen oder optimieren, so
ist neben der inhaltlichen Ausrichtung des Angebots auch das ,Setting”, also der organisatorische Rahmen in
dem dieses Angebot gemacht werden soll, relevant.

Daraus ergibt sich die Fragestellung, wo Studierende bevorzugt Sport treiben. Dies kann Aufschluss dartber
geben, mit welchen Partnern sich beispielsweise eine Zusammenarbeit im Bereich der bewegungsorientierten
Gesundheitsforderung von Studierenden am ehesten lohnt. Beziehungsweise in welchen Angebotsbereichen
gegebenenfalls nachgebessert werden muss, um Studierende besser zu erreichen.

Die folgenden Abbildungen basieren auf den Antworten der Studierenden, die angegeben haben, mindestens 1
Mal pro Woche Sport zu treiben. Berlcksichtigt wird das Setting fir die drei von den Studierenden jeweils am
haufigsten betriebenen Sportarten, wodurch sich auch hier die Moglichkeit von Mehrfachnennungen ergibt.

FRAGE: ,,IN WELCHEM ORGANISATORISCHEN RAHMEN BETREIBEN SIE IHREN SPORT?“

ABB. 10 BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, DIE ANGEGEBEN HABEN, MINDESTENS

1 MAL PRO WOCHE SPORT zU BETREIBEN; N = 16.742

Selbszarganisiert [ s 0
Kommerzieller Anbieter [N 23%
Sportverein _ 16%
Hochschulsport [ 14%

Anderes Angebot [l 5%
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ABB. 11 BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, DIE ANGEGEBEN HABEN, MINDESTENS 1 MAL PRO WOCHE

SPORT ZU BETREIBEN, NACH GESCHLECHT; N =16.742

62%
59%

Selbstorganisiert

Kommerzieller Anbieter
26%

) 20%
Sportverein

Hochschulsport
15%

M -

4%

Anderes Angebot

m Minnlich m Weiblich

BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, DIE ANGEGEBEN HABEN, MINDESTENS 1 MAL PRO WOCHE

SPORT ZU BETREIBEN, NACH AKTIVITATSLEVEL; N =16.740

. 64%
Selbstorganisiert

58%

19%

Kommerzieller Anbieter
25%

11%

Sportverein
19%

e I
ul

%
14%

Hochschulsport

B s

Anderes Angebot
M

B Wenig Aktive m Sportaktive
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TAR. 4 BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, DIE ANGEGEBEN HABEN, MINDESTENS 1 MAL PRO WOCHE

SPORT ZU BETREIBEN, NACH FACHERGRUPPEN; N =16.742

Kommerzieller

Selbstorganisiert Anbiotar Sportverein Hochschulsport ~ Anderes Angebat
Sportwissenschaften 54 % 13% 33% 19% 5%
Mathematik 55 % 21% 24 % 13% 4%
Erziehungswissenschaften 56 % 24 % 17 % 18 % 5%
Wirtschaftswissenschaften 57 % 29 % 18 % 12 % 4%
Rechtswissenschaft 59 % 27 % 15% 11 % 6 %
Sozial- / Geisteswissenschaften 60 % 23 % 14 % 16 % 4 %
Psychologie 60 % 29 % 11% 15% 6 %
Medienwissenschaften 60 % 24 % 15% 14 % 5%
Informatik 61 % 22% 16 % 12 % 6 %
Ingenieurwissenschaften 61 % 19 % 18 % 13 % 6 %
Sprach- / Kulturwissenschaften 62 % 24 % 11 % 17 % 4 %
Kunst / Musik 63 % 19% 10 % 14 % 4 %
Naturwissenschaften 63 % 17 % 16 % 16 % 5%
Medizin / Gesundheitswissenschaften 64 % 22 % 13 % 16 % 4 %

TAB. 5 BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, DIE DIE ANGEGEBEN HABEN, MINDESTENS 1 MAL PRO WOCHE

SPORT ZU BETREIBEN, NACH BUNDESLAND; N =16.222

Kommerzieller

Selbstorganisiert Anbicter Sportverein Hochschulsport ~ Anderes Angebot
Saarland 51 % 31% 19 % 10 % 5%
Mecklenburg-Vorpommern 53 % 17 % 17 % 25% 4%
Niedersachsen 55 % 24 % 18 % 17 % 4%
Schleswig-Holstein 58 % 21% 22 % 15 % 6 %
Berlin 58 % 25% 13 % 13 % 6 %
Bremen 58 % 31% 17 % 11 % 6 %
Sachsen-Anhalt 58 % 16 % 16 % 23 % 6 %
Nordrhein-Westfalen 59 % 24 % 17 % 13% 5%
Rheinland-Pfalz 60 % 23 % 15 % 12 % 4 %
Hessen 61 % 26 % 17 % 11% 6 %
Baden-Wiurttemberg 61 % 21% 16 % 15 % 5%
Hamburg 61 % 26 % 16 % 10 % 3%
Bayern 63 % 22% 17 % 13 % 4%
Brandenburg 63 % 29 % 12% 14 % 4%
Sachsen 65 % 16 % 14 % 20% 5%
Thiringen 66 % 20% 11% 21% 4%
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Knapp zwei Drittel der Studierenden (60 %) betreiben zumindest eine ihrer Sportaktivitaten selbstor-
ganisiert. Ein knappes Viertel ist Kunde eines kommerziellen Sportanbieters (23 %). Der Sportverein
und der Hochschulsport stellen hingegen fir (nur) jeweils ca. 15 % der Studierenden den organisatori-
schen Rahmen ihrer sportlichen Aktivitat.

Betrachtet man das Setting getrennt nach Geschlecht fallt auf, dass Manner im Vergleich haufiger An-
gebote im Sportverein nutzen (20 % vs. 13 %) und Frauen eher Kundinnen bei kommerziellen Sportan-
bietern sind (26 % vs. 19 %).

Die Unterschiede zwischen der Gruppe der ,Sportaktiven” und ,Wenig Aktiven” deuten darauf hin,
dass diejenigen, die bereits aktiver sind, eher in einem organisierten Rahmen Sport treiben, also im
Verein (25 % vs. 19 %) oder bei einem kommerziellen Sportanbieter (19 % vs. 11 %).

Bei Betrachtung der Ergebnisse nach Bundeslandern zeigt sich ein geringeres Mal§ an Organisation im
Sportverein in den neuen Bundesldandern. Gleichzeitig nutzen Studierende in den neuen Bundesléandern
deutlich haufiger Angebote des Hochschulsports.

Insgesamt betrachtet ist der Organisationsgrad der Studienteilnehmer (Altersschnitt 23,3 Jahre) im
Sportverein geringer als in der Altersgruppe der 19-26 Jahre alten Menschen in Deutschland insgesamt.
Dies konnte mit dem haufig durch das Studium bedingten Wechsel des Wohnorts zusammenhangen.

Hinsichtlich der Zielgruppenansprache kann festgestellt werden, dass generell sowohl Sportvereine als
auch kommerzielle Anbieter und der Hochschulsport geeignete Partner sein kénnen, um Studierende
zu mehr korperlicher Aktivitdt zu animieren. Die groRe Herausforderung besteht jedoch darin, die (aus-
schlielRlich) individuell Sport treibenden Studierenden zu erreichen und zu unterstitzen. Hierzu
braucht es jedoch augenscheinlich neue und innovative Formen der Ansprache und Begleitung.

WELCHE BARRIEREN MUSSEN UBERWUNDEN WERDEN, UM STUDIERENDE IM RAHMEN DER BEWEGUNGSFORDE-

RUNG ZU UNTERSTUTZEN?

Die Gruppe der inaktiven Studierenden ist nur sehr schwer zu aktivieren. Dennoch lohnt es sich im Rahmen der
Zielgruppenerweiterung, die Sportbarrieren in den Blick zu nehmen, um mogliche Ansatze zur Aktivierung bzw.
Bewegungsforderung zu identifizieren.

FRAGE: ,,WIE WAHRSCHEINLICH IST ES, DASS SIE INNERHALB EINES JAHRES WIEDER MIT DEM SPORTTREIBEN BEGINNEN?“

AgE. 13 BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, DIE ANGEGEBEN HABEN,
. DERZEIT KEINEN SPORT ZU BETREIBEN; N=1.211

Gesamt 15% 31% 38% 16%
B Unwahrscheinlich
B Eher unwahrscheinlich
Mannlich 18% 31% 34% 17% o
M Eher wahrscheinlich
B Sehr wahrscheinlich
Weiblich 13% 31% 40% 16%
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FRAGE: ,,WARUM SIND SIE DERZEIT NICHT SPORTLICH AKTIV?“
_ BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, DIE ANGEGEBEN HABEN,
ABB. 14
DERZEIT KEINEN SPORT ZU BETREIBEN / NACH GESCHLECHT; N = 1.209

- - I, SO
Keine Lust / Fehlender Antrieb [ G 60%

65%
zu wenig Zeit [ .- _42;%
Zutever N 27% ] 22%30%
Finde keine Leute, die mitmachen [N 20% _1929?%
Genligend andere Hobbys [ 13% ﬂ 26%
Keine geeigheten Méglichkeiten / Angebote - 17% - 130/;9%
Verletzung / kérperliche Beeintrichtigung [l 10% F 20624
H Mannlich Weiblich

Etwas weniger als die Halfte (46 %) der derzeit inaktiven Studierenden geht davon aus, auch im nachs-
ten halben Jahr nicht oder nicht wieder sportlich aktiv zu werden. Die andere Halfte halt es fur (eher)
wahrscheinlich, wieder Sport zu betreiben.

Knapp zwei Drittel (63 %) der Studierenden, die gar keinen Sport treiben, begriinden dies damit, dass
sie keine Lust haben oder ihnen der notwendige Antrieb fehlt. 18 % geben an, sie hatten bereits geni-
gend andere Hobbys.

Als externe Sport-Barriere wird vor allem fehlende Zeit (45 %) genannt. Daneben spielen auch hohe
Kosten (27 %), fehlende Sportpartner (20 %) oder fehlende Sportangebote (17 %) eine gewisse Rolle.

Diejenigen, die keine Lust haben, Sport zu treiben, nicht glauben oder vor haben in ndchster Zeit wieder
aktiv zu werden oder andere Prioritaten fur sich selbst setzen, sind durch Programme zur Bewegungs-
forderung kaum zu erreichen. Hier muss letztendlich auch das Recht des Einzelnen respektiert werden,
fur sich selbst zu entscheiden, ob man koérperlich aktiv sein méchte oder nicht.

Interessanter ist es jedoch fiir Sport- und Bewegungsanbieter, sich diejenigen derzeit inaktiven Studie-
renden genauer anzuschauen, die beabsichtigen, wieder aktiv zu werden. Dabei muss dieser Zielgruppe
vor allem dabei geholfen werden, externe Barrieren wie zu hohe Kosten oder fehlende Angebote vor
Ort zu Uberwinden. Es ist fiir die Sport- und Bewegungsanbieter wichtig, dass Realitidten bzw. Anderun-
gen beziglich dieser (wahrgenommenen) Barrieren, also bspw. die tatsachlichen Kosten und Angebote,
gezielt dieser Zielgruppe gegentber kommuniziert werden.
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THEMENFELD 3: IN WELCHEM ZUSAMMENHANG STEHEN STUDIUM UND SITZVERHALTEN?

RegelmaRiges und zu langes Sitzen am Stiick ist in
den letzten Jahren immer mehr als Gesundheitsri-
siko in den Blickpunkt gertckt.

Eine der wichtigsten Erkenntnisse ist dabei, dass das
Risiko zu langer Sitzperioden am Stlick auch durch
anschliefende Bewegungsphasen nicht mehr voll-
standig kompensiert werden kann.

Universitdres Lernen ist jedoch traditionsgemald
stark durch sitzende Tatigkeiten charakterisiert.

Diesbezlglich stellt sich die Frage, wie sehr Studie-
rende dem Risiko eines sitzenden Lebensstils tat-
sachlich ausgesetzt sind.

Hinweis: Aus Abbildung 16 lasst sich schliefRen, dass
eine Gefdhrdung der Studierenden vor allem die
Wochentage im Semester betrifft. Daher beziehen
sich die dargestellten Ergebnisse der Abbildungen
17 und 18 auf diesen Zeitraum.

FRAGE: ,, WIE VIELE STUNDEN SITZEN SIE DURCHSCHNITTLICH AM TAG?“

Wochenende Semesterferien 42%
Wochentag Semesterferien 28%
Wochenende Vorlesungszeit 25%
Wochentag Vorlesungszeit 534 44%

M Bis 4 Stunden M 4 bis 8 Stunden

BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN; N =11.463

41% 189 3w

50% 18% 4%

51% 20% 4%
42% 9%

B Mehr als 12 Stunden

B 8 bis 12 Stunden
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Informatik

Rechtswissenschaft
Medienwissenschaften
Mathematik
Naturwissenschaften

Sprach-/ Kulturwissenschaften
Erziehungswissenschaften
Wirtschaftswissenschaften
Ingenieurwissenschaften
Medizin / Gesundheitswissenschaften
Kunst / Musik

Psychologie

Sozial-/ Geisteswissenschaften

Sportwissenschaften

Schleswig-Holstein
Thiringen

Hessen
Niedersachsen
Sachsen-Anhalt
Bayern
Baden-Wiirttemberg
Berlin
Rheinland-Pfalz
Nordrhein-Westfalen
Mecklenburg-Vorpommern
Brandenburg
Hamburg

Sachsen

Bremen

Saarland

SPORT. BEWEGUNG. LEBENSSTIL.

BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, NACH FACHERGRUPPEN; N = 11.463

5% 37% 45% 13%
5% 39% 48% 8%
1% 41% 47% 8%
1% 41% 45% 10%
7% 42% 42% 10%
1% 46% 43% 8%
1% 46% 42% 7%
5% 46% 41% 8%
6% 46% 39% 9%
8% 43% 42% 7%
1% 49% 40% 8%
1% 49% 40% 6%
11% 58% 27% 1%

H Bis 4 Stunden

M 8 bis 12 Stunden

H 4 bis 8 Stunden

B Mehr als 12 Stunden

BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, NACH BUNDESLAND; N=11.463

5% 40% 47% 7%
5% 41% 45% 9%
1% 43% 449 8%
7% 42% 45% 7%
19 44% 44% 8%
59 44% 43% 8%
5% 44% 41% 9%

5% 45% 42% 8%
7% 45% 39% 10%
19, 47% 41% 8%
8% 46% 38% 8%
1% 50% 39% 7%
7% 48% 36% 9%
7% 54% 27% 12%

M Bis 4 Stunden

M 8 bis 12 Stunden

M 4 bis 8 Stunden

B Mehr als 12 Stunden
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FRAGE: ,, WELCHE DER FOLGENDEN AUSSAGEN TREFFEN AUF SIE ZU?"“

BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN; N =11.463

"Ich sitze oft viele Stunden am Stlick"

"Ich unterbreche Sitzphasen regelmaRig,

um mich zu bewegen"

"Langes Sitzen bereitet mir Probleme"

Informatik
Medienwissenschaften
Rechtswissenschaft
Psychologie
Wirtschaftswissenschaften
Kunst / Musik

Mathematik
Erziehungswissenschaften
Sprach- / Kulturwissenschaften
Sozial- / Geisteswissenschaften
Naturwissenschaften
Ingenieurwissenschaften
Medizin / Gesundheitswissenschaften

Sportwissenschaften
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I ;-
B
I 59%

I s
I ¢o%
I 57%

I -

I -

I 8%

B Weiblich

W Gesamt W Mannlich

BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, DIE ANGEGEBEN HABEN, OFT VIELE STUNDEN AM STUCK ZU SITZEN,
NACH FACHERGRUPPEN; N = 11.463
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BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, DIE ANGEGEBEN HABEN, IHRE SITZPHASEN REGELMARIG ZU UNTERBRECHEN,

Sportwissenschaften
Erziehungswissenschaften
Kunst/Musik

Ingenieurwissenschaften

Medizin/Gesundheitswissenschaften

Psychologie
Naturwissenschaften
Sprach-/Kulturwissenschaften
Sozial-/Geisteswissenschaften
Mathematik
Wirtschaftswissenschaften
Rechtswissenschaft
Informatik

Medienwissenschaften

NACH FACHERGRUPPEN; N=11.463

I o
e
e R
T o
T o
T -0
T
T
s
B -
e ~o'
e oos
I oo
T -

BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, DIE ANGEGEBEN HABEN, DASS IHNEN LANGES SITZEN PROBLEME BEREITET,

Medienwissenschaften

Kunst / Musik
Erziehungswissenschaften
Sportwissenschaften
Psychologie

Sozial- / Geisteswissenschaften
Sprach- / Kulturwissenschaften
Naturwissenschaften

Rechtswissenschaft

Medizin / Gesundheitswissenschaften

Wirtschaftswissenschaften
Ingenieurwissenschaften
Mathematik

Informatik

NACH FACHERGRUPPEN; N=11.463

I, 0%
I 38%
I 0
I 7%
I :6%
I 35
I 259
I 34
I 337%
I, 33%
I, 32%
I, 32%
I, 30%
I, 0%

SEITE |22



SPORT. BEWEGUNG. LEBENSSTIL.

Der Alltag der Studierenden ist erwartungsgemal durch lange Phasen des Sitzens gepragt. Dies betrifft
vor allem die Wochentage in der Vorlesungszeit. Rund die Halfte der Studierenden (51 %) verbringt
dann mehr als acht Stunden sitzend; 9 % geben fiur diesen Zeitraum sogar an, zwolf Stunden oder mehr
zu sitzen.

Die Selbsteinschatzung in Bezug auf einen sitzenden Lebensstil zeigt, dass sich rund zwei Drittel der
Studierenden bewusst sind, lange zu sitzen und auch versuchen, Phasen langen Sitzens gezielt zu un-
terbrechen (58 %). Einem Drittel der Studierenden (34 %) bereitet langes Sitzen Probleme, wobei Man-
ner (28 %) davon offensichtlich etwas weniger haufig betroffen sind als Frauen (38 %).

Unterschiedliche Selbsteinschatzungen in Bezug auf einen sitzenden Lebensstil gibt es erwartungsge-
mal auch zwischen den Fachrichtungen. Mit 68 % stehen Studierende der Informatik an der Spitze
derer, die angeben, oft viele Stunden am Stiick zu sitzen. Uberraschend ist dabei, dass die Wahrneh-
mung viel zu sitzen und die Einschatzung, dass langes Sitzen Probleme bereitet, nicht zusammenzuhan-
gen scheinen.

Fur die Zielgruppenansprache durch gezielte Gesundheits- und Bewegungsangebote ist es wichtig zu
wissen, dass ein sitzender Lebensstil ein sehr offensichtliches Problem bei Studierenden darstellt. Ge-
gebenenfalls konnen diesbezlglich facherbezogene Kampagnen (z. B. fur Informatiker) die Studieren-
den fir mehr Bewegung und konkrete Angebote sensibilisieren.
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THEMENFELD 4: WIE IST DAS ERNAHRUNGSVERHALTEN VON STUDIERENDEN?

Erndhrung und Bewegung sind bezogen auf die
Frage eines gesunden Lebensstils zwei eng mitei-
nander verknlpfte Themenfelder.

Im Folgenden soll jedoch nur kurz auf den Zusam-
menhang zwischen beiden Aspekten eingegangen
werden. Dabei ist vor allem die Frage interessant,

ob sich gesunde Verhaltensweisen im Bereich
,Sport und Bewegung” auch im Bereich ,Erndh-
rung” widerspiegeln.

Hinweis: Die folgenden Analysen umfassen jeweils
den Anteil der Studierenden mit den Antwortkate-
gorien ,taglich” und ,,mehrmals pro Woche”.

FRAGE: ,,WIE HAUFIG PRO WOCHE VERZEHREN SIE LEBENSMITTEL DER FOLGENDEN GRUPPEN?"

BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, DIE ANGEGEBEN HABEN, TAGLICH ODER MEHRMALS PRO WOCHE
DIE LEBENSMITTELGRUPPE ZU VERZEHREN, NACH GESCHLECHT / NACH AKTIVITATSLEVEL; N = 11.463

I S 7%
Gemuise / Salat I 029 [, 33 %
I, 1%

Obst N 39%

Getreideprodukte / Kartoffeln [N 83%

I, < 10 I 32%
I, 595 I 2196
Milch und Milchprodukte  INEEEEGGG 31% I 32%

Fleisch / Wurst I 53

StiRigkeiten / StiBgeback NN 65%

I 39% I 36%
Salzgebéck / Nisse NN 38% N 37%
I 0% I 42%
B 6% B 2%
Fisch / Meeresfriichte [ 13% B 15%
I 1% I 21%

W Gesamt W Weiblich m Minnlich M Inaktive B Wenig Aktive M Sportaktive
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FRAGE: , WIE HAUFIG KOCHEN SIE SELBST? WIE HAUFIG GEHEN SIE ESSEN? WIE HAUFIG WIRD FUR SIE GEKOCHT? WIE HAUFIG ESSEN
SIE FERTIGGERICHTE? WIE HAUFIG BESTELLEN SIE ESSEN BEI EINEM LIEFERSERVICE?“

ABB. 23 BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, DIE ANGEGEBEN HABEN, TAGLICH ODER MEHRMALS PRO WOCHE
: DER JEWEILIGEN ERNAHRUNGSGEWOHNHEIT NACHZUGEHEN, NACH AKTIVITATSLEVEL; N =11.463

83% 78%
Ich koche selbst 85% 85%
Ich gehe essen 39% 45%
Flr mich wird gekocht 33% _ 33%
- -
Ich esse Fertiggerichte 13% - 17%
| B3 | X
Ich bestelle bei einem Lieferservice 2% I 3%
| B3 | 3%
B Gesamt Weiblich B Mannlich M Inaktive B Wenig Aktive B Sportaktive

83 % der Studierenden kochen mehrmals pro Woche oder taglich selbst. Hingegen nehmen 18 % der
Studierenden Fertiggerichte und 3 % regelmallig Lieferdienste in Anspruch; mannliche Studierende fast
doppelt so hdufig wie weibliche (26 % vs. 13 % bzw. 5 % vs. 2 %).

,Gemuse/Salat” (87 %) und ,Obst“ (85 %) werden laut Angaben der befragten Studierenden am hau-
figsten verzehrt. Deutlich seltener wird zu , Fleisch/Wurst“ (62 %) oder gar zu ,Fisch/Meeresfrichten”
(16 %) gegriffen, wobei sich in beiden Fallen jeweils eine deutlich hdhere Praferenz der mannlichen
Studenten zeigt. 58 % der Studierenden greifen mindestens mehrmals pro Woche zu StRRigkeiten oder

SiRgeback; Frauen (65 %) deutlich ofter als Manner (49 %).

Dabei ist das studentische Erndhrungsverhalten stark an den Lebensstil gekoppelt: Personen mit ho-
hem Grundinteresse an ,Erndhrung/Kochen” (94 %) sowie ,Sport/Bewegung” (84%) kochen am hau-
figsten selbst. Die hochste Affinitdt zu Fertiggerichten lassen Studierende erkennen, die , Internet und
Games“ in ihrer Freizeit den héchsten Stellenwert einrdumen (33 %). StiRwaren werden von Studieren-
den mit Fokus auf ,Sport/Bewegung” im Vergleich am seltensten (54 %) und von Studierenden mit
Hang zu ,,Shoppen/Lifestyle“ am haufigsten verzehrt (68 %).

Weiterhin deuten sich Unterschiede im Ernahrungsverhalten von inaktiven, wenig aktiven und sport-
aktiven Studierenden an: Sportaktive Studentinnen und Studenten essen tendenziell hdufiger gesunde
Lebensmittel — wie Obst (90 % vs. 78 %) und Gemiise oder Salat (90 % vs. 82 %) — und weniger haufig
als ungesund geltende Lebensmittel — wie StRigkeiten (52 % vs. 64 %) und Fertiggerichte (15 % vs. 24
%) — als inaktive. Die Daten deuten diesbezlglich darauf hin, dass sich gesunde Verhaltensweisen ge-
genseitig eher verstarken, anstatt ungesunde Verhaltensweisen zu kompensieren.
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THEMENFELD 5: VERWENDEN STUDIERENDE APPS ZUR UNTERSTUTZUNG GESUNDHEITSFORDERNDER
VERHALTENSWEISEN?

Apps sind zu unverzichtbaren Helfern im Alltag ge- Mit Blick auf die Entwicklung eines gesunden Le-
worden: Vom Bankgeschéft, Uber den Einkauf oder bensstils fragt der vorliegende Daten Monitor, wel-
die Zugbuchung bis zur Trainingsplangestaltung. che gesundheitsrelevanten Verhaltensweisen sich
Gesundheitsbezogene Apps spielen auf diesem durch die Bereitstellung geeigneter Apps am ehes-
Markt eine zunehmend groRere Rolle. ten positiv beeinflussen lassen.

Auf Grund ihres Alters und Bildungsstandes kann Weiterhin wurde erhoben, welche Aktivitatsgrup-
davon ausgegangen werden, dass Studierende fir pen der Studierenden sich am ehesten durch ent-
die Nutzung online-basierter Dienste und Angebote sprechende Apps aktiviert und motiviert fihlen.

affin und kompetent sind.

WELCHE GESUNDHEITSBEZOGENEN APPS KENNEN UND VERWENDEN STUDIERENDE?

FRAGE: ,KENNEN UND NUTZEN SIE APPS, DIE ...?", CHECKBOX MIT DEN UBERSCHRIFTEN (1) KENNE ICH, (2) NUTZE ICH,
(3) AKTIVIERT MICH.

BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN; N =11.463

. E&
Schritte zdhlen %
— &

Kk
Trainigsdaten tracken ’
I 2

Trainings-aneitungen / - | NENEEEEEEEEEEENEN =

programme beinhalten - 21%

Bei bewusster Erndhrung / _ 88%
Abnehmen helfen - 20%

I ;-

Gutes Schlafen unterstiitzen
— BT

Ausreichendes Trinken _ 83%

unterstitzen - 13%
B Kenne ich
Gesundheitsdaten | KN <
dokumetieren, z.B. Blutdruck - 11% W Nutze ich
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DURCH WELCHE GESUNDHEITSBEZOGENEN APPS LASSEN SICH STUDIERENDE AKTIVIEREN?

FRAGE: ,KENNEN UND NUTZEN SIE APPS, DIE ...?“,CHECKBOX MIT DEN UBERSCHRIFTEN (1) KENNE ICH, (2) NUTZE ICH,
(3) AKTIVIERT MICH.

ABB. 25 BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN, NACH GESCHLECHT / AKTIVITATSLEVEL; N = 11.463

I : 5 N 0,3
Schritte zahlen ' . R 11,3%
I 1287 S 11,1%

D o —
Trainigsdaten tracken ’ . . 10,5%
N 07% N 13,2%

Trainings-anleitungen / - _ 8,4% . 3,0% 10.4%
, I 10,4%
programme beinhalten [N 112% N 11,3%
Bei bewusster Erndhrung / _ 7,3% I 7,5%

8,9%
Aonehmen helfen [ 0.+ O 10
I I ©,5%

Gutes Schlafen unterstitzen s 46%
I 48% I 5 2%
Ausreichendes Trinken _ 5,8% =660;5%
unterstizen | ¢.2% P
Gesundheitsdaten dokumetieren, _ 5,3% __ 4,5%
B. Blutdruck 9 2:2%
z.B. Blutdruc _ 4,2% s 5 1%
® Mannlich W Weiblich N Inaktive M Wenig Aktive M Sportaktive

Fast alle Studierenden kennen die unterschiedlichen Arten von Apps, die gesundheitsrelevante Verhal-
tensweisen unterstltzen sollen. Genutzt werden die Applikationen dagegen von lediglich gut einem
Zehntel (11 % dokumentieren ihre Gesundheitsdaten) bis zu einem Drittel der Befragten (31 % zahlen
ihre Schritte).

Von denjenigen, die die unterschiedlichen App-Kategorien nutzen, sagen aber wiederum im Mittel nur
ca. 8 %, dass sie durch diese Online-Tools auch tatsachlich zum Sport motiviert und aktiviert werden.
Das heifst, dass sich beispielsweise (nur) ca. 11 % aller Studierenden durch eine Schritte-App zu mehr
Bewegung aktivieren lassen. Insgesamt sind es eher die Frauen, die sich durch die Nutzung von Apps
zu einem gesundheitsrelevanten Verhalten motiviert fihlen.

In Bezug auf das Aktivitdtsniveau und die App-Nutzung zeigt sich kein eindeutiges Bild. Anbieter von
Gesundheits-Apps mussen sich daher hinterfragen, was an ihrem Angebot gedndert werden muss, da-
mit dieses eine Zielgruppe klar(er) erreichen und damit auch (mehr) direkten Einfluss auf das Bewe-
gungsverhalten nehmen kann. Ein SPIN Daten Monitor Sport und Technologie wird dazu mehr Auf-
schluss geben.
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SONDERTEIL: BIOMETRISCHE DATEN

GRORE — GEWICHT — BMI

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine MaReinheit zur Einordnung des Kérpergewichts eines Menschen in
Relation zu seiner KorpergrofRe. Der BMI gibt dabei jedoch nur einen groben Richtwert wider, da indi-
viduelle korperliche Faktoren, wie beispielsweise der Muskel- und Fettanteil, nicht berlcksichtigt wer-
den. Abhangig vom Geschlecht gilt folgende Einordnungstabelle.

BMI - Manner BMI - Frauen

Untergewicht <20 <19
Normalgewicht 220&<25 219&<24
Ubergewicht >25&<30 >24 &<30
Adipositas | >30&<35 >30&<35
Adipositas Il >35& <40 >35&<40
Adipositas Il > 40 > 40

FACHERGRUPPEN

GroRe Gewicht BMI Grole Gewicht BMI
Erziehungswissenschaften 181,1 80,4 24,5 167,8 66,3 23,5
Informatik 180,2 79,8 24,5 167,5 64,6 23,1
Ingenieurwissenschaften 180,3 79,3 24,4 167,5 63,0 22,5
Kunst / Musik 179,9 76,0 23,5 168,0 61,2 21,6
Mathematik 181,4 80,0 24,2 167,0 62,4 22,4
Medienwissenschaften 180,5 77,5 23,7 167,9 63,1 22,4
Medizin / Gesundheitswissenschaften 181,8 79,1 23,9 168,6 64,2 22,6
Naturwissenschaften 180,7 79,5 24,3 168,1 64,0 22,7
Psychologie 181,0 78,9 24,1 168,1 61,7 21,9
Rechtswissenschaft 181,4 81,3 24,7 167,6 62,7 22,4
Sozial-/ Geisteswissenschaften 180,3 78,2 24,0 168,1 64,9 22,9
Sportwissenschaften 183,5 79,9 23,7 168,8 61,6 21,6
Sprach-/ Kulturwissenschaften 181,1 79,7 24,2 167,8 63,9 22,7
Wirtschaftswissenschaften 181,6 81,0 24,5 167,8 62,8 22,3
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BUNDESLANDER

GroRe Gewicht BMI GroRe Gewicht BMI
Baden-Wirttemberg 179,7 78,9 24,4 167,3 62,1 22,2
Bayern 181,0 78,5 23,9 168,0 62,1 22,0
Berlin 180,5 78,5 24,1 167,8 63,1 22,4
Brandenburg 179,9 83,1 25,6 168,0 64,4 22,8
Bremen 180,4 81,6 25,0 168,4 65,5 23,0
Hamburg 179,9 78,2 24,2 168,1 63,3 22,4
Hessen 180,8 80,3 24,5 167,4 63,0 22,4
Mecklenburg-Vorpommern 182,1 81,3 24,5 168,2 65,7 23,2
Niedersachsen 181,5 79,8 24,1 168,2 65,7 23,2
Nordrhein-Westfalen 180,9 80,6 24,6 167,8 64,2 22,8
Rheinland-Pfalz 180,7 79,2 24,2 167,5 63,0 22,5
Saarland 180,2 77,2 23,8 166,8 64,0 23,0
Sachsen 180,7 78,5 24,0 168,4 65,1 22,9
Sachsen-Anhalt 181,6 80,1 24,2 168,3 65,1 23,0
Schleswig-Holstein 181,9 81,1 24,4 169,1 65,3 22,8
Thiringen 180,8 78,5 24,0 168,0 64,6 22,9

UNTERGEWICHT — NORMALGEWICHT — UBERGEWICHT — ADIPOSITAS

BEFRAGTE: ALLE STUDIERENDEN; N =11.058

Weiblich 12% 63% 19% 5%

Ménnlich g 59% 27% 7%

B Untergewicht M Normalgewicht M Ubergewicht M Adipositas | bis Il
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FACHERGRUPPEN

Erziehungswissenschaften 5% 61 % 25% 5% 0% 3% 8%
Informatik 9% 52 % 31% 6 % 1% 1% 8%
Ingenieurwissenschaften 6 % 60 % 28 % 5% 1% 0% 6 %
Kunst/Musik 11% 65 % 16 % 6 % 0% 2% 8%
Mathematik 8% 65 % 20% 5% 2% 1% 8%
Medienwissenschaften 14 % 55 % 23 % 7% 1% 0% 8%
Medizin/Gesundheitswissenschaften 7% 70 % 20 % 3% 1% 0% 4%
Naturwissenschaften 8% 60 % 24 % 7% 1% 0% 8%
Psychologie 9% 64 % 19 % 5% 2% 2% 8%
Rechtswissenschaft 7% 54 % 28 % 9% 2% 0% 10 %
Sozial-/Geisteswissenschaften 8% 57 % 31% 3% 1% 1% 5%
Sportwissenschaften 4% 70 % 26 % 0% 0% 0% 0%
Sprach-/Kulturwissenschaften 13% 51% 28 % 5% 3% 1% 8%
Wirtschaftswissenschaften 4% 61 % 28 % 6 % 1% 0% 7%
Frauen
Erziehungswissenschaften 8 % 62 % 21% 5% 1% 2% 9%
Informatik 11% 61 % 19 % 4% 4% 0% 9%
Ingenieurwissenschaften 12% 63 % 20% 4% 1% 1% 5%
Kunst/Musik 17% 64 % 14 % 3% 1% 1% 4%
Mathematik 13% 63 % 21% 3% 1% 0% 4%
Medienwissenschaften 15 % 62 % 18 % 3% 1% 1% 5%
Medizin/Gesundheitswissenschaften 11% 67 % 18 % 1% 2% 1% 4%
Naturwissenschaften 12 % 62 % 21% 3% 1% 0% 5%
Psychologie 14 % 67 % 16 % 1% 1% 0% 3%
Rechtswissenschaft 14 % 64 % 16 % 5% 1% 1% 6 %
Sozial-/Geisteswissenschaften 11% 61 % 21 % 4% 1% 1% 6%
Sportwissenschaften 7% 82 % 11% 0% 0% 0% 0%
Sprach-/Kulturwissenschaften 11% 61 % 22 % 3% 2% 1% 6%
Wirtschaftswissenschaften 14 % 63 % 19 % 3% 1% 0% 4%
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BUNDESLANDER

Baden-Wiirttemberg 6,4 % 58,9 % 26,8 % 5,8 % 1,7 % 0,3% 7,9 %
Bayern 7,3% 63,9 % 23,4 % 4,8 % 03% 0,3% 55%
Berlin 7,5% 59,1 % 26,9 % 54 % 1,0 % 0,0% 6,5 %
Brandenburg 7,6 % 42,5 % 36,8 % 9,4 % 3,8% 0,0 % 13,2 %
Bremen 7,3% 50,0 % 30,0 % 10,9 % 1,8 % 0,0% 12,7 %
Hamburg 57 % 61,6 % 29,6 % 2,5% 0,0 % 0,6 % 32%
Hessen 4,7 % 58,7 % 30,1 % 51% 0,9 % 0,5% 6,5 %
Mecklenburg-Vorpommern 9,1% 52,7 % 34,6 % 1,8 % 0,0% 1,8 % 3,6 %
Niedersachsen 82 % 57,8 % 27,0% 5,9 % 0,3% 0,9% 7,1 %
Nordrhein-Westfalen 6,2 % 56,5 % 29,7 % 53% 1,7 % 0,6% 7,6 %
Rheinland-Pfalz 12,2 % 56,6 % 23,0% 51% 31% 0,0% 8,2 %
Saarland 14,3 % 61,9 % 143 % 9,5% 0,0 % 0,0 % 9,5%
Sachsen 7,7% 62,9 % 22,6 % 57 % 0,8 % 0,4 % 6,9 %
Sachsen-Anhalt 5,1% 63,3 % 25,5 % 6,1 % 0,0% 0,0% 6,1 %
Schleswig-Holstein 5,9 % 61,3 % 25,2 % 6,7 % 0,8% 0,0% 7,6 %
Frauen
Baden-Wirttemberg 11,7 % 68,0 % 159 % 3,4% 0,9% 0,2% 45%
Bayern 14,8 % 64,5 % 18,0 % 1,7% 0,7% 0,4 % 2,8%
Berlin 15,1 % 64,0 % 15,4 % 3,0% 1,6 % 0,9% 5,6 %
Brandenburg 14,4 % 57,7 % 20,2 % 7,7 % 0,0% 0,0% 7,7 %
Bremen 9,5% 61,9 % 21,0% 6,7 % 1,0% 0,0% 7,6 %
Hamburg 14,9 % 59,5 % 219% 2,8% 0,5% 0,5% 3,7 %
Hessen 12,5% 64,1 % 18,8 % 2,5% 1,0% 1,2% 4,6 %
Mecklenburg-Vorpommern 9,9 % 61,5 % 20,9 % 4,4 % 2,2 % 1,1% 7,7 %
Niedersachsen 123% 58,0 % 21,0% 4,7 % 2,6 % 1,4% 8,7 %
Nordrhein-Westfalen 11,5% 61,8 % 20,5 % 41% 1,5% 0,7% 6,2 %
Rheinland-Pfalz 11,8 % 62,9 % 20,3 % 3,8% 1,3% 0,0% 51%
Saarland 5,6 % 69,4 % 16,7 % 2,8% 5,6 % 0,0 % 8,3 %
Sachsen 9,0 % 59,1 % 27,2 % 1,8% 2,2% 0,7 % 4,7 %
Sachsen-Anhalt 8,8 % 62,8 % 21,6 % 4,1% 2,7 % 0,0 % 6,8 %
Schleswig-Holstein 8,7 % 62,3 % 25,1% 3,3% 0,6 % 0,0% 3,8%
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AKTIVITATSLEVEL

" Summe
Unter- Normal-ge- Uber- . Adipositas Adipositas .
gewicht wicht gewicht Al 1] 1} Ad[T_CI’IT[taS
Inaktive 10,8 % 51,1% 28,1 % 7,1% 2,3% 0,7% 10,1 %
Wenig Aktive 7,1% 63,0 % 24,7 % 4,6 % 0,6 % 0,1% 5,2 %
Sport Aktive 4,8% 60,7 % 28,2 % 5,0 % 0,9 % 0,4 % 6,3 %
Frauen
. Summe
Unter- Normal-ge- Uber- L Adipositas Adipositas .
gewicht wicht gewicht Sl | 1] 1} Adlﬁ)_ﬂsfltas
Inaktive 13,1% 56,2 % 22,7 % 4,7 % 2,1% 1,2 % 8,0%
Wenig Aktive 11,8% 64,9 % 18,8 % 3,2% 1,1% 0,2% 45 %
Sport Aktive 120% 68,2 % 16,9 % 2,0% 0,8% 0,2% 3,0%
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HINTERGRUND zUM DATEN MONITOR

Der SPIN Daten Monitor Sport. Bewegung.
Lebensstil. entstand aus einer Kooperation der
Sportberatungsagentur SPIN Sport Innovation mit
Hochschulforschung

dem auf  empirische

spezialisierten Unternehmen Constata.

Der Daten Monitor beinhaltet bundesweite Daten
zum Bewegungs- und Erndhrungsverhalten von
Uber 11.000 Studierenden aller Fachrichtungen.

In finf Gbergeordneten Themenkomplexen werden
zahlreiche gesundheitsbezogene Fragestellungen
bearbeitet.

Ziel des Daten Monitors ist es, gesundheitsbezo-
gene Daten Uber Studierende in Deutschland zur
Verflgung zu stellen. Dies soll Entscheidungstra-
gern in der Gesundheitsbranche helfen, die Prob-
leme und Bedurfnisse dieser Kunden- bzw. Ziel-
gruppe zu verstehen und entsprechend wirksame
MalRnahmen oder passgenaue Produkte zu entwi-
ckeln.

Der Daten Monitor beschrankt sich dabei bewusst
auf eine pragnante Beschreibung sowie Bewertung
der Ergebnisse. Das SPIN Daten Monitor Konzept
setzt in einer weitergehenden Analyse auf eine de-
taillierte Interpretation der Daten in Bezug auf die

SPORT. BEWEGUNG. LEBENSSTIL.

Fragestellungen und Ziele der jeweiligen Organisa-
tion. Hierzu bieten wir personliche Datenprasenta-
tionen, Sonderauswertungen der vorliegenden Da-
tensdtze sowie individuelle Studien an.

Die dem Daten Monitor zugrundeliegenden Daten
entstammen der 10. Erhebung (Marz 2017) der
bundesweiten Studienreihe ,Fachkraft 2020, die
seit 2012 halbjahrlich von Constata und der
Maastricht University durchgefihrt wird. Die
Gesamtstichprobe umfasst mittlerweile mehr als
200.000 Befragte.

Erhoben wurde reprdsentativ. und online in
Zusammenarbeit mit den  Online-Portalen
Jobmensa (Studitemps GmbH) sowie Studenten-

steuererklarung.de (wundertax GmbH).

Ausfihrliche Darstellungen zur Methodik kdnnen
den auf www.constata.de zum Download
bereitgestellten Vollversionen der Studienreihe
entnommen werden.

Der nachste SPIN Daten Monitor ist zum
Themenfeld Sport & Technologie geplant.

Weitere Informationen:
www.spin.daten-monitor.de

DATEN VERSTEHEN Wir prasentieren unsere Daten gerne vor Ort und helfen lhnen bei der Interpre-

tation. So gelingt es Ihnen, aus unseren Studienergebnissen schnell und unkompliziert die richtigen

Schllsse fur Ihren eigenen Organisationserfolg zu ziehen.

SONDERAUSWERTUNGEN Wir erstellen Sonderauswertungen unserer Studien. Individuell angepasst

an lhre Organisation, Dienstleistung oder Produkte.

ZIELGRUPPEN VERSTEHEN Wir kennen die unterschiedlichen Sektoren und Segmente des Sports und
die Menschen, die darin aktiv sind. Wir geben unser Insiderwissen gerne an Sie weiter, damit Sie

Ihre Zielgruppen noch besser verstehen.

INDIVIDUELLE STUDIEN Wir erstellen maRgeschneiderte Umfragen rund um die Themenfelder Sport
und Gesundheit. Holen Sie sich einen Wissensvorsprung gegeniiber der Konkurrenz.

SPIN DATEN MONITOR 2018

SEITE |33



SPIN DATEN MONITOR

IMPRESSUM
HERAUSGEGEBEN VON:

SPIN Sport Innovation GmbH & Co. KG
Jocherstr. 8

85221 Dachau
www.sport-innovation.de

UND

constata UG haftungsbeschrankt
Raderberger Str. 173-175

50968 Kaéln

www.constata.de

REDAKTION:

Dr. Dirk Steinbach
Matthias Gutt
Anne Knappe

DATENERHEBUNG UND -AUSWERTUNG:

Dr. Philipp Seegers
Anne Knappe
Dr. Dirk Steinbach

KONTAKT

Matthias Gutt
guett@sport-innovation.de

Dr. Philipp Seegers
p.seegers@constata.de

www.SPIN.Daten-Monitor.de © 2018 SPIN SPORT INNOVATION MIT CONSTATA



WWW.SPIN.DATEN-MONITOR.DE




